WIE WERDEN VERBORGENE
, TALENTE ENTDECKT?

Seit zehn Jahren engagiert sich die Andrea Kuhl-Stiftung (AKS), um Kindern und Jugendlichen die
Maglichkeit zu geben, sich in ihre .. Zonen des Selbstseins” einzufihlen und bisher verborgene Talente
und Begabungen zu entdecken. Ziel der Stiftungsarbeit ist die Forderung der Selbstfindung von Kin-
dern und Jugendlichen, sowie der fir sie verantwortlichen Erwachsenen.

Fehlende Zeit, Druck sozialer Medien
und unpersonliche Freizeitangebote
verhindem vielfach, dass Eltem und
Lehrer den Selbstaufierungen der Kin-
der auf ausreichend feinfihlige und

personliche Art und Weise begegnen,
meint der Psychologe Prof. Dr. Julius
Kuhl. Mitbegriinder der AKS. ,.In Zukunft

mochten wir uns deshalb noch starker
in die Begabungsforderung einbringen
und Kinder. Eltern und Padagogen da-
bei unterstutzen, die Selbstkompetenz
zu entwickeln, die fur die Entdeckung
und Entwicklung von Begabungen
wichtig ist”

WARUM IST DIE
AUTHENTISCHE
SELBSTENTWICKLUNG

SO WICHTIG?
Ob Kinder oder Jugend-

liche ein verborgenes
Talent entdecken, die

richtige  Lieblingsbe-

schaftigung finden oder einfach nur ein
Gespur fir die eigene Wesensart entwi-
ckeln - Jede Beruhrung mit dem . wah-
ren Selbst” konne enorme Energien
freisetzen. die auf alle Lebensbereiche
ausstrahlen, erklart der Psychologe
Heiko Frankenberg. ,Leider belacheln
Erwachsene manchmal die Zukunfts-
wtinsche von Kindern undjugendlichen
Aber Wiinsche geben auch Hinweise
auf die eigene Wesensart. Wenn also
Erwachsene lemen, sensibel fur solche
Zeichen zu sein, haben sie viele Mog-
lichkeiten, jungen Menschen zu helfen
ihre Traume in motivierende Wachs-

tumskrafte zu verwandeln’

< Verleihung des AKS Wissenschaftspreises 2018

WAS MACHT DIE AKS KONKRET?
Neben der Unterstiitzung und For-
derung von Beratungsprojekten
(2B. , GenerationenWerkstatt™ der
Ursachenstiftung), werden be-
stehende Angebote evaluiert und
zertifi

rt. Das Portfolio umfasst
Coachingangebote fiir Padagogen.
Lehrer und ehrenamtliche Hetfer
(zB. K
schen FABI), Onentierungs- und

eration mit der katholi-

Entscheidungshilfen zur Berufsori-
entierung (zB. zum Thema Moti-
vation) sowie Forderung von allge-
mein verstandlichen Publikationen
zum Thema selbstbestimmte und
authentische Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen, Alle zwet
Jahre wird zudem ein herausragen-
des Projekt mit dem AKS-Wissen-
schaftspreis geehrt. 0
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Die Andrea Kuhl-Stiftung wurde
gegrundet, um ihr Anliegen zu
wirdigen, das sie kurz vor ihrem
friihen Tod so formulierte: ., Wenn
ich wieder gesund wiirde, mochte
ich Kindern helfen. schon frih zu
erkennen, wer sie sind und was sie
kannen und sich ‘sich selbst™ nicht
ausreden zu lassen.”




